     УТВЕРЖДАЮ

                                                                               Директор школы

________ С.А.Царевина

«__»________ 2021 года

Меню
1-4 классы
	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	Ккал

	СРЕДА
	
	
	
	
	

	Плоды свежие (яблоки)
	120
	0,48
	0.48
	11,76
	56

	Салат из квашеной капусты (без лука)
	80
	2,31
	3,06
	9,18
	52

	Гуляш из говядины
	50/50
	12,36
	14,75
	3,84
	175

	Макароны(гр.А) отварные 
	150
	5,55
	5,0
	35,29
	209

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7
	0,27
	0,06
	15,23
	63

	Хлеб сельский
	20
	1
	0,2
	9
	44

	Хлеб пшеничный 1 сорт
	30
	2,28
	0,24
	14,76
	71

	ИТОГО:
	
	24,25
	23,79
	99,06
	670


                                                                                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ

                                                                     Директор школы

________ С.А.Царевина

«__»________ 2021 года

Меню
5-11 (бесплатники) 

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	Ккал

	СРЕДА
	
	
	
	
	

	Каша полбяная вязкая с маслом
	150
	4,07
	5,23
	22,01
	151,33

	Чай с сахаром
	200/15
	
	
	14,97
	59,85

	Хлеб белый
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47,00

	ИТОГО:
	
	5,59
	5,39
	46,82
	258,18


УТВЕРЖДАЮ

                                                                     Директор школы

________ С.А.Царевина

«__»________ 2021 года

Меню
5-11 (платно) 

	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Угл-ды
	Ккал

	СРЕДА
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с горохом
	200
	4,7
	4,4
	15,4
	120,68

	Котлеты Здоровье из гуриных грудок
	80
	14,36
	17,32
	5,80
	231,58

	Макаронные изделия отварные с м/р
	150
	5,6
	5,07
	35,91
	211,79

	Чай с сахаром
	200/15
	
	
	
	14,79

	Хлеб белый
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47,00

	ИТОГО:
	
	26,18
	26,99
	66,97
	626,02


